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ЗАДАНИЕ №5
Описать организацию охраны труда на производстве, стимулирование охраны труда, государственное руководство охраной труда

В   соответствии с Законодательством о труде обеспечение .здоровых и безопасных условий труда возлагается на администрацию предприятий, учрежде​ний, организаций.

К администрации относятся должностные лица, ру​ководящие предприятием и его отдельными подразде​лениями: начальники цехов, отделов, производств, хо​зяйств, лабораторий, старшие мастера, мастера, на​чальники производственных участков и др.

Основным направлением работы по охране труда должно быть планомерное осуществление комплекса технических и организационных мероприятий, обеспе​чивающих здоровые и безопасные условия труда, под​держание правопорядка. Эта работа осуществляется администрацией совместно или по со​гласованию с профсоюзом.

Работа по охране труда на предприятиях организу​ется в соответствии с положениями, утверждаемыми министерствами и ведомствами по согласованию с цен​тральными комитетами профсоюзов.

Положениями предусмотрено, что ответственность за правильную организацию работы по технике без​опасности и производственной санитарии, за соблюде​ние действующего законодательства, положений, правил, норм, инструкций по технике безопасности и про​изводственной санитарии в целом по предприятию возлагается на директора предприятия. Техническое и организационно-методическое руководство осуществля​ет главный инженер.

Руководитель предприятия (директор, генеральный директор) руководит всей работой по охране труда. Он через соответствующие службы и подразделения организует планомерное улучшение условий труда, санитарно-бытового обслуживания трудящихся и соблю​дение трудового законодательства на предприятии; за​слушивает отчеты руководителей цехов, служб и хо​зяйств о состоянии травматизма, заболеваемости, о выполнении намеченных мероприятий и принимает необ​ходимые меры к повышению ответственности работни​ков за соблюдение правил безопасности, норм произ​водственной санитарии, за своевременное выполнение предложений контролирующих органов.

Руководитель предприятия предусматривает в кол​лективном договоре выполнение нормативных актов по охране труда и заключает соглашение об осуществле​нии мероприятий по технике безопасности и производ​ственной  санитарии.  Он  обеспечивает  выделение средств на выполнение мероприятий, предусмотренных текущим и перспективным планами, организует про​верку их выполнения и правильность расходования средств на эти цели. О проведенной работе по улуч​шению условий труда работающих директор (гене​ральный директор) докладывает на рабочих собраниях, производственных  совещаниях.

Главный инженер предприятия возглавляет всю ор​ганизационно-техническую работу, направленную на создание здоровых и безопасных условий труда, на повышение культуры производства. Он несет ответст​венность за состояние техники безопасности и произ​водственной санитарии, в частности, за безопасность технологических процессов, производственного обору​дования.

Главный инженер руководит разработкой и осуще​ствлением текущих и перспективных планов по охране труда, систематически проверяет в цехах состояние техники безопасности и производственной санитарии, исправность технологического оборудования, предохра​нительных приспособлений, правильность расследования несчастных случаев и выполнение мер по их предупреждению; организацию обучения и инструкти​рования рабочих; выполнение предложений общест​венных инспекторов по охране труда и предписаний контролирующих  органов;  принимает  оперативные меры к устранению выявленных недостатков.

Главный инженер контролирует также соблюдение требований правил и норм безопасности в проектам на строительство и реконструкцию промышленных объ​ектов, на новую технику и технологию, проверяет пра​вильность ведения установленной технической докумен​тации на производство работ; осуществляет непосред​ственное руководство службой охраны труда предпри​ятия.

Свою работу служба охраны труда проводит совме​стно с другими структурными подразделениями предпри​ятия и комитетом профсоюза с широким привлечением рабочих и служащих.

В своей деятельности работники службы охраны труда руководствуются действующим законодатель​ством, правилами, нормами, стандартами и другими руководящими материалами, а также приказами и распоряжениями вышестоящих органов (министерства, ведомства) и руководителя предприятия.

Руководитель отдела, бюро, группы по охране труда назначается и освобождается от занимаемой должности приказом директора.

На должность руководителя отдела назначается ли​цо с высшим или средним специальным образованием, имеющее производственный опыт работы в инженерно-технических должностях не менее двух-трех лет.

Основная задача работников службы охраны труда предприятий заключается в проведении предупреди​тельных мер, способствующих улучшению условий тру​да на производстве.

В связи с этим они изучают и анализируют состоя​ние техники безопасности в подразделениях предприя​тий и разрабатывают совместно с другими структурны​ми подразделениями и общественными организациями текущие и перспективные планы мероприятий по улучшению условий труда и повышению культуры про​изводства.

Работники службы охраны труда проверяют состо​яние техники безопасности, производственной санита​рии в цехах предприятия. Они контролируют соблюде​ние правил, норм, инструкций по охране труда, трудово​го законодательства, приказов и указаний министерства и администрации предприятия; выполнение постановле​ний правительства, профсоюза, органов государственного надзора.

Работники службы охраны труда вправе давать обязательные для руководителей цехов, участков пред​писания об устранении выявленных нарушений. Эти предписания может отменить только директор пред​приятия или главный инженер. Работники службы ох​раны труда имеют право запрещать работу на отдель​ных производственных участках, агрегатах, станках, если их эксплуатация опасна для жизни и здоровья работающих, и немедленно сообщают об этом руководи​телю цеха, участка.

Службы охраны труда ведут учет несчастных слу​чаев на производстве, участвуют в их расследовании и разработке мероприятий по предупреждению и устра​нению причин производственного травматизма.

Работники службы охраны труда вносят предложе​ния руководителям предприятия об улучшении усло​вий труда, повышении его безопасности, о поощрении коллективов цехов, производственных участков, дли​тельное время работающих без травм и аварий, а так​же о привлечении к ответственности лиц администра​тивно-технического персонала за нарушение требова​ний техники безопасности.

Начальники цехов, отделов, лабораторий и т. п. не​сут ответственность за общее состояние техники без​опасности и производственной санитарии во вверенных им подразделениях, за случаи травматизма и профес​сиональных заболеваний, незнание и невыполнение подчиненными им инженерно-техническими работника​ми, рабочими и служащими правил, норм и инструк​ций по технике безопасности и производственной сани​тарии, за нарушения трудового законодательства о рабочем времени и времени отдыха, труде женщин и подростков.

Должностные лица, виновные в нарушении законо​дательства о труде и правил по охране труда, в невы​полнении обязательств по коллективным договорам и соглашениям по охране труда, несут ответственность в порядке, установленном действующим законодательст​вом.

Различают четыре вида ответственности за нару​шение законодательства о труде и правил охраны труда: дисциплинарная, уголовная, административная и материальная.

К дисциплинарной ответственности привлекаются лица, нарушившие трудовую дисциплину, а также трудовое законодательство и правила, определяющие условия безопасного ведения работ (появление на ра​боте в нетрезвом состоянии, неиспользование защит​ных и предохранительных средств и т. д.). На лиц, привлеченных к дисциплинарной ответственности, мо​гут быть в порядке подчиненности наложены следую​щие взыскания: замечание, выговор, строгий выговор, перевод на нижеоплачиваемую работу сроком до трех месяцев или смещение на низшую должность на тот же срок, увольнение.

К уголовной ответственности привлекаются должно​стные лица предприятий, нарушившие правила охраны труда, а в проектных организациях—нормы и пра​вила, обязательные при проектировании и возведении зданий, технологических линий и производственного оборудования.

В уголовных кодексах приведе​ны нормы, предусматривающие уголовную ответствен​ность за преступные нарушения правил охраны труда.
Привлекая должностных лиц к административной ответственности, представители органов государствен​ного надзора, в том числе технические инспектора тру​да, выносят им предупреждение или налагают штраф.

Материальная ответственность должностных лиц выражается в том, что с них взыскиваются суммы, вы​плаченные потерпевшим от несчастных случаев и про​фессиональных заболеваний (если в этом есть вина администрации), а также незаконно уволенным за время вынужденного прогула.

Оценку нарушению правил и норм по охране труда (преступление или административное нарушение) да​ет прежде всего технический инспектор труда или ин​спектор органа государственного надзора.

Если технический инспектор труда расценил со​деянное как административное нарушение, он налага​ет штраф на виновных должностных лиц. 

В соответствии со ст. 104 Основ надзор и контроль за соблюдением законодательства о труде и правил по охране труда осуществляют специально уполномочен​ные на то государственные органы и инспекции, не за​висящие в своей деятельности от администрации пред​приятий, организаций, учреждений и их вышестоящих органов.

К числу органов государственного надзора относит​ся Комитет по надзору за безопасным ведением работ в промышленности и горному надзору и его органы на местах.

Госгортехнадзор , его республиканские и ме​стные органы осуществляют контроль за выполнением постановлений партии и правительства о создании без​опасных условий труда, соблюдением правил по без​опасному ведению работ в угольной, горнорудной, нефтяной, химической, металлургической и других от​раслях промышленности. Под контролем органов Госгортехнадзора  находятся также подъемные сооружения, котельные установки и сосуды, работаю​щие под давлением, трубопроводы для пара и горячей воды, объекты, связанные с добычей, транспортиров​кой, хранением и использованием газа, а также взрыв​ные работы в промышленности.

Госгортехнадзор несет ответственность за своевременное и правильное осуществление возложен​ных на него функций государственного надзора в указанных отраслях промышленности и на подконтроль​ных предприятиях, производствах, объектах и в органи​зациях.

Главными задачами Госгортехнадзора явля​ются :
· контроль за выполнением установленных требова​ний по безопасному ведению работ и проведением про​филактических мер по предупреждению аварий, про​изводственного травматизма на подконтрольных пред​приятиях, организациях, производствах и объектах;

· обеспечение единства требований, предусматривае​мых в правилах, нормах и инструкциях по технике безопасности для подконтрольных предприятий, орга​низаций, производств и объектов независимо от их территориального расположения и ведомственной при​надлежности.

Обязанностью органов Госгортехнадзора яв​ляется:

· контроль за соблюдением правил безопасности на горных предприятиях, в геологоразведочных экспеди​циях и партиях, на строящихся и действующих пред​приятиях горнорудной, нефтяной, угольной и других отраслей промышленности;

· надзор за безопасным ведением работ при строи​тельстве и эксплуатации объектов, связанных с добы​чей, транспортировкой, хранением и использованием газа;

· контроль, начиная со стадии промышленных испы​таний, соответствия правилам и нормам по технике безопасности оборудования и механизмов для подкон​трольных отраслей промышленности, к которым предъ​являются повышенные требования по технике безопас​ности;

· участие в рассмотрении министерствами и ведом​ствами проектных заданий на строительство подконт​рольных предприятий, а также участие в комиссиях по приемке в эксплуатацию этих предприятий.

Госгортехнадзор утверждает по согласова​нию с центральными комитетами профсоюзов пред​ставляемые министерствами и ведомствами, имеющи​ми подконтрольные ему производства и объекты, от​раслевые правила и нормы по безопасному ведению работ.

Госгортехнадзор согласовывает представляемые министерствами и ведомствами типовые инструк​ции по безопасным методам работы для рабочих под​контрольных ему предприятий, производств, объектов и организаций.

Органы Госгортехнадзора наделены широки​ми полномочиями. Они имеют право давать обяза​тельные для руководителей предприятий, производств, объектов и организаций предписания об устранении нарушений правил, норм и инструкций по технике безопасности, приостанавливать работы на действую​щих и строящихся подконтрольных предприятиях, вы​водить рабочих и опечатывать места работ или агрегаты при выявлении нарушений, которые угрожают жизни людей или могут привести к возникновению аварий; проверять в любое время на подконтрольных предприя​тиях и объектах соблюдение правил безопасности работ и эксплуатации оборудования; проверять на подконт​рольных объектах соблюдение установленного порядка допуска рабочих к работе, их инструктажа и обучения безопасным методам работы, а также порядка аттеста​ции и проверки их знаний в этой области.

В случае необходимости органы Госгортехнадзора могут провести проверку знаний правил техни​ки безопасности рабочих, обслуживающих объекты по​вышенной опасности, и дать представления хозяйствен​ным руководителям об отстранении от работы лиц, не имеющих необходимых знаний или систематически на​рушающих правила, нормы и инструкции по технике безопасности.

Инспекторам органов Госгортехнадзора  пре​доставлено право налагать на должностных лиц и ад​министративном порядке штрафы за нарушение пра​вил безопасного ведения работ.

Госгортехнадзор участвует в рассмотрении планов научно-исследовательских работ в области без​опасности труда на подконтрольных ему предприяти​ях и в организациях.

Важная роль в осуществлении государственного надзора за проведением мероприятий по оздоровлению условий труда, предупреждению и снижению заболевае​мости работающих отводится санитарному надзору.

Государственный санитарный надзор за соблюдени​ем министерствами, ведомствами, предприятиями, орга​низациями и отдельными гражданами гигиенических норм, санитарно-гигиенических и санитарно-противоэпидемических правил осуществляется органами и уч​реждениями   санитарно-эпидемиологической  службы Министерства здравоохранения.

Санитарно-эпидемиологическая  служба возглавля​ется соответственно:

· главным санитарным врачом  — заместите​лем министра здравоохранения ;

· главными государственными санитарными врачами союзных и автономных республик — заместителями министров здравоохранения союзных и автономных республик;

· главными государственными санитарными врачами краев, областей, округов, городов и районов — заме​стителями заведующих соответствующими отделами здравоохранения или заместителями главных врачей районов;

· главными государственными санитарными врачами бассейнов, портов и линейных участков на водном транспорте.

В составе санитарно-эпидемиологических станций и их лабораторий имеются промышленно-санитарные от​деления. В них работают санитарные врачи и врачи-гигиенисты. Эти специалисты принимают участие в проведении предупредительного и текущего санитарно​го надзора по обслуживаемым ими объектам.

На предприятиях сельских районов промышленно-санитарный надзор осуществляется санитарными вра​чами санитарно-эпидемиологических отделений район​ных сельских больниц, возглавляемых заместителями главных врачей районов по санитарно-эпидемиологическим вопросам.

На государственный санитарный надзор возложены следующие функции: контроль за проведением санитарно-противоэпидемических мероприятий по ликвида​ции и предупреждению загрязнения окружающей сре​ды (водоемов, почвы, атмосферного воздуха и т. д.), за соблюдением санитарно-гигиенических правил и норм в проектах на строительство и реконструкцию объектов;

санитарный надзор на предприятиях, изучение ус​ловий труда работающих и причин общих и професси​ональных заболеваний, разработка совместно с хозяй​ственными и общественными организациями оздорови​тельных мероприятий и контроль за их выполнением.

Органы  государственного  санитарного  надзора имеют право запрещать или приостанавливать впредь до проведения необходимых санитарных мероприятий эксплуатацию действующих производственных объек​тов в случае их неудовлетворительного санитарного состояния пли опасности для здоровья людей. В их обязанность входит также учет, изучение и расследова​ние причин профессиональных отравлений и заболева​ний, участие в разработке мер по их предупреждению.

В случае нарушения действующих норм и правил органы государственного санитарного надзора имеют право давать обязательные для администрации пред​приятий предписания и выносить постановления о на​ложении штраф®в, привлекать виновных к другим ме​рам административной ответственности. Кроме того, при необходимости должностные лица санитарно-эпидемиологической службы имеют право возбуждать пе​ред органами прокуратуры вопрос о привлечении лиц, виновных в нарушении санитарно-гигиенических и санитарно-противоэпидемических правил и норм, к уго​ловной ответственности.

Функции государственного контроля за состоянием безопасности работающих в народном хозяйстве осу​ществляют также органы государственного энергетиче​ского надзора системы Министерства энергетики и электрификации .

Органы государственного энергетического надзора осуществляют надзор за соблюдением предприятиями и организациями правил устройства электрических ус​тановок, правил технической эксплуатации и правил технической безопасности при эксплуатации электри​ческих и теплоиспользующих установок.

Инспектора Госэнергонадзора принимают участие в расследовании аварий, групповых и тяжелых несча​стных случаев, связанных с эксплуатацией электриче​ских и теплоиспользующих установок. Им предостав​лено право беспрепятственного доступа в любое вре​мя суток к электрическим и теплоиспользующим установкам всех потребителей независимо от их ведом​ственной подчиненности, за исключением установок, эксплуатируемых по специальным правилам.

Они имеют право давать руководителям предприя​тий обязательные предписания о прекращении эксплуа​тации электрических установок при обнаружении состоя​ния, опасного для жизни обслуживающего персонала.

Госэнергонадзор организует издание литературы по вопросам электробезопасности при эксплуатации элек​трических и теплоиспользующих установок.

В целях координации усилий органов государствен​ного надзора по безопасности труда при республикан​ских, краевых, областных советах профсоюзов созда​ны советы инспекций. В их работе принимают участие ответственные представители всех органов государст​венного надзора данной республики, края, области. Советы инспекций основное внимание уделяют предпри​ятиям с наиболее высокими уровнями производствен​ного травматизма и профессиональной заболеваемости, они координируют проведение проверок и комплексных обследований предприятий, заслушивают сообщения хозяйственных руководителей об условиях труда на предприятиях, о ходе выполнения указаний и рекомен​даций директивных и контролирующих органов.

ЗАДАНИЕ №21
Объяснить, как осуществляется естественный воздухообмен и какие у него недостатки.
Воздухообмен при естественной вентиляции происхо​дит вследствие разности температур воздуха в поме​щении и наружного воздуха, а также в результате дей​ствия ветра.

Разность температур воздуха внутри (более высокая температура) и снаружи помещения, а следовательно, и разность плотностей вызывают поступление холодно​го воздуха в помещение и вытеснение из него теплого воздуха. При действии ветра с заветренной стороны зданий создается пониженное давление, вследствие чего происходит вытяжка теплого или загрязненного воздуха из помещения; с наветренной стороны здания создается избыточное давление, и свежий воздух поступает в по​мещение на смену вытягиваемому воздуху. Работа вы​тяжных вентиляционных устройств в большой степени также зависит от обдува их ветром.

Естественная вентиляция производственных помеще​ний может быть неорганизованной и организованной.

При неорганизованной вентиляции поступление и удаление воздуха происходит через неплотности и поры наружных ограждений (инфильтрация), через окна, форточки, специальные проемы (проветривание).

Организованная (поддается регулировке) естествен​ная вентиляция производственных помещений осуще​ствляется аэрацией и дефлекторами.
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Аэрация. Она осуществляется в холодных цехах за счет ветрового давления, а в горячих цехах за счет совместного или раздельного действия гравитационного и ветрового давлений.
Рис. в. Аэрация зданий:

а, б — открытие створок проемов при безветрии в теплое и холодное время года; в, г—то же. при боковом ветре; д—распределение давления воздуха в здании цеха; е — незадуваемый фонарь

Аэрация осуществляется следую​щим образом. В здании цеха, оборудованном тремя ря​дами проемов (1—3) со створками, в летнее время от​крываются проемы 1 и 3 (рис. 6,а). Свежий воздух по​ступает в помещение через нижние проемы 1, распола​гаемые на небольшой высоте от пола (1—1,5 м), а уда​ляется через проемы 3 в фонаре здания.

Поступление наружного воздуха в зимнее время осуществляется через проемы 2, расположенные на вы​соте 4—7 м от пола (рис. 6,6). Высота принимается с таким расчетом, чтобы холодный наружный воздух, опускаясь до рабочей зоны, успел достаточно нагреться за счет перемешивания с теплым воздухом помещения. Меняя положение створок, можно регулировать воздухообмен.

Температура воздуха внутри цеха вследствие выде​ления избытков явной теплоты бывает, как правило, вы​ше температуры наружного воздуха tн. Следовательно, плотность наружного воздуха Ph больше плотности воз​духа внутри цеха, что обусловливает наличие разности давлений наружного и внутреннего воздуха. На опре​деленной высоте помещения, в так называемой плоско​сти равных давлений, расположенной примерно на сере​дине высоты здания цеха (рис. 6,д), эта разность равна нулю.

Под напором воздуха с наветренной стороны наруж​ный воздух будет поступать через нижние проемы и, распространяясь в нижней части здания, вытеснять бо​лее нагретый и загрязненный воздух через проемы в фо​наре здания наружу (рис. 6,в,г). Таким образом, дей​ствие ветра усиливает воздухообмен, происходящий за счет гравитационного давления, а в ряде случаев (в жаркие дни) является основным действующим фак​тором.

При задувании ветра в верхние проемы в фонаре здания потоки наружного воздуха опускаются вниз, где смешиваются с пылью и газами и попадают в рабочую зону. В этом случае уменьшается воздухообмен, повы​шается температура воздуха в рабочей зоне, т. е. заду​вание ветра приводит к ухудшению условий труда. Для исключения этого явления устраивают так называемые незадуваемые фонари (рис. 6,е), в которых используют ветрозащитные щиты. За счет срыва струй ветра с за​ветренной стороны щита (у проема) всегда имеет место разрежение и тем большее, чем выше скорость ветра. Поэтому незадуваемые фонари работают на вытяжку при любых направлениях ветра.

Преимуществом аэрации является то, что большие объемы воздуха (до нескольких миллионов кубических метров в час) подаются и удаляются без применения вентиляторов и воздуховодов. Система аэрации значи​тельно дешевле механических систем вентиляции; она является мощным средством для борьбы с избытками выделения явной теплоты в горячих цехах.

Наряду с преимуществами аэрация имеет существен​ные недостатки, а именно: в летнее время эффектив​ность аэрации может значительно снижаться вследствие повышения температуры наружного воздуха, особенно в безветренную погоду; кроме того, поступающий в по​мещение воздух не обрабатывается  (не очищается, не охлаждается).

Вентиляция с помощью дефлекторов. Дефлекторы представляют собой специальные насадки, устанавливаемые на вытяжных воздуховодах и исполь​зующие энергию ветра. Дефлекторы применяют для уда​ления загрязненного или перегретого воздуха из поме​щений сравнительно небольшого объема, а также для местной вентиляции, например, для вытяжки горячих газов от кузнечных горнов, печей и т. д.

ЗАДАНИЕ №59
Первая помощь во время порадения электрическим током. Как проводить исскуственное дыхание и непрямой массаж сердца.
Первая помощь при несчастных случаях от электри​ческого тока состоит в освобождении пострадавшего от действия тока и оказании ему медицинской помощи.

Поскольку исход несчастного случая зависит от дли​тельности прохождения тока через человека, очень важно быстро оградить пострадавшего от воздействия тока. Также весьма важно сразу же приступить к ока​занию медицинской помощи, в том числе и при смер​тельном поражении, поскольку период клинической смер​ти продолжается всего лишь несколько минут. Во всех случаях поражения человека током необходимо, не пре​рывая оказания ему первой помощи, вызвать врача.

Освобождение пострадавшего от дей​ствия тока. Прикосновение человека к токоведущим частям, находящимся под напряжением, сопровождает​ся, как правило, судорожным сокращением мышц, в ре​зультате чего он не в состоянии самостоятельно освобо​диться от действия тока и оказывается как бы прико​ванным к токоведущей части. Через него непрерывно протекает ток, значение и отрицательные воздействия которого на организм резко увеличиваются со временем.

Освобождение пострадавшего от действия тока может быть осуществлено несколькими способами. Наибо​лее простой и верный способ—это отключение соответ​ствующей части электроустановки. Если отключить установку быстро почему-либо нельзя (например, дале​ко расположен выключатель), можно перерезать или перерубить провода (при напряжении не выше 1000В) или оттянуть пострадавшего от токоведущей части, от​бросить от него провод и т. п.             /
В этих случаях оказывающий помощь должен при​нять соответствующие меры предосторожности, чтобы самому не оказаться под напряжением. Так, перереза​ние провода должно производиться инструментом с изо​лированными рукоятками или в диэлектрических пер​чатках; при этом перерезать надо каждый провод в от​дельности; можно также перерубить провода топором с деревянной рукояткой.

Чтобы, оторвать пострадавшего от токоведущих ча​стей, можно взяться за его одежду, если она сухая. Если необходимо прикоснуться к телу по​страдавшего, следует надеть на руки диэлектрические перчатки или обмотать их сухой одеждой.

Чтобы отбросить провод, ко​торого касается пострадавший, можно воспользоваться сухой деревянной палкой, доской и другими подобными предмета​ми .

При   напряжении   выше 1000 В следует применять ди​электрические перчатки, боты и в необходимых случаях изо​лирующую штангу или клещи.

Меры   доврачебной медицинской  помощи. 
После освобождения постра​давшего от действия тока нужно сразу же ока​зать ему необходи​мую   медицинскую помощь. Переносить пострадавшего в дру​гое место  можно только в тех случа​ях, когда опасность продолжает   угро​жать ему или чело​веку, оказывающему помощь, или при не​благоприятных усло​виях  — темнота, дождь,     теснота и т. п.

Меры доврачебной помощи постра​давшему от электри​ческого тока зависят? от его  состояния. Если пострадавший в сознании, но до этого был в обморо​ке, или находится в бессознательном со​стоянии, но с сохра​нившимся устойчи​вым дыханием  и пульсом, его следует уложить на подстилку из одежды, расстегнуть одежду, стесняющую дыхание, создать приток свежего воздуха, растереть и согреть тело, удалить с места происшествия лишних людей и до прихода врача обеспечить больному полный покой. Пострадавшему, находящемуся в бессо​знательном состоянии, нужно давать нюхать нашатыр​ный спирт, опрыскивать лицо холодной водой. Если. он придет в сознание, следует дать ему 15—20 капель на​стойки валерианы и горячего чая.

Если пострадавший дышит очень редко и судорож​но, но у него прощупывается пульс, необходимо сразу же делать искусственное дыхание.

При отсутствии признаков жизни, то есть при отсут​ствии дыхания и пульса, нельзя считать пострадавшего мертвым, так как смерть часто бывает лишь кажущейся. В этом случае необходимо немедленно делать искус​ственное дыхание и наружный (непрямой) массаж сердца.

Искусственное дыхание .должно производиться по способу «изо рта в рот», при котором оказывающий помощь выдыхает воздух из своих легких в легкие по​страдавшего. Способ этот более эффективен и прост по сравнению с другими безаппаратными способами искус​ственного дыхания. Пострадавшего укладывают на спи​ну, расстегнув стесняющую дыхание одежду, максималь​но запрокидывают его голову назад. Оказывающий по​мощь, подложив одну руку под шею пострадавшего, вто​рой надавливает на его лоб. При этом поло​жении головы рот обычно раскрывается. Для сохранения такого положения головы под лопатки можно подложить валик из свернутой одежды. При наличии во рту по​страдавшего инородного содержимого  (крови, слизи и т. п.), которое также может закрыть дыхательные пути, следует повернуть его голову и плечи в сторону (.можно подвести свое колено под плечи пострадав​шего), очистить полость рта носовым платком или краем рубашки, намотанным на указательный палец .
Оказывающий помощь делает глубокий вдох и за​тем, плотно прижав свой рот ко рту пострадавшего (можно через марлю или платок), производит выдох. При этом нос пострадавшего нужно закрыть щекой или пальцами руки, находящейся на лбу. После этого оказывающий помощь откидывается назад и де​лает новый вдох. В этот период грудная клетка постра​давшего опускается и происходит пассивный выдох. Следует несильным нажатием руки на груд​ную клетку помочь воздуху выйти из легких пострадав​шего.

Маленьким детям вдувают воздух одновременно в рот и нос, охватывая своим ртом рот и нос пострадав​шего.

Вдувание воздуха следует производить резко через 5 с, что соответствует частоте дыхания около 12 раз в минуту. При оказании помощи ребенку вдувание долж​но быть неполным и менее резким с частотой 15—18 раз я минуту.

При возобновлении у пострадавшего самостоятель​ного дыхания некоторое время следует продолжать ис​кусственное дыхание до полного приведения пострадав​шего в сознание, приурочивая вдувание воздуха к на​чалу собственного вдоха пострадавшего.

Наружный массаж сердца производится одновремен​но с искусственным дыханием. Он проводится с целью искусственного поддержания в организме кровообра​щения и восстановления самостоятельной деятельности сердца.

Для проведения наружного массажа сердца надо уложить пострадавшего спиной на жесткую поверх​ность (низкий стол, пол или подложить под спину дос​ку), обнажить его грудь. Оказывающий помощь встает с какой-либо стороны от пострадавшего и занимает та​кое положение, при котором возможен значительный на​клон над ним. Если пострадавший лежит на столе, надо встать на низкий стул, а если на полу, то встать на ко​лени.

Место надавливания должно находиться примерно на   два пальца выше мягкого конца   грудины. Оказывающий помощь кладет на него руку ладонью вниз, а ладонь другой руки кладет на первую под прямым углом и надавливает на грудную клетку по​страдавшего, слегка помогая себе при этом наклоном корпуса. Надавливать на грудину следует быстрым толч​ком, так, чтобы сместить нижнюю часть грудины вниз — в сторону позвоночника на 3—4 см, а у полных людей— на 5—6 см и зафиксировать ее в этом положении при​мерно на 0,5 с, после чего нужно быстро отпустить гру​дину, расслабив руки, но не отнимая их.

Повторять надавливание следует каждую секунду или несколько чаще, так как менее 60 надавливаний в минуту не создают достаточного кровотока. Детям стар​ше 12 лет наружный массаж сердца производится так же, как взрослым—двумя руками, а детям до 12 лет— одной рукой. При этом делается 65—80 надавливаний в минуту.

Если оказывающих помощь двое, один должен про​изводить искусственное дыхание, а второй—наружный массаж сердца. Вдувание следует повторять через каж​дые 5 надавливаний или делать 2 вдувания подряд че​рез каждые 15 надавливаний. Если оказывающий по​мощь один, то он должен чередовать операции: после двух вдувании воздуха производить 15 надавливаний на грудную клетку.

О восстановлении деятельности сердца можно судить по появлению у пострадавшего собственного, не поддер​живаемого массажем регулярного пульса. Для опреде​ления пульса на сонной артерии через каждые 2 мину​ты на 2—3 с прерывают массаж. При появ​лении пульса во время перерыва следует продолжать искусственное дыхание до появления устойчивого само​стоятельного дыхания; при отсутствии пульса — немед​ленно возобновить массаж сердца.

Искусственное дыхание и массаж сердца следует производить до восстановления устойчивого самостоя​тельного дыхания и деятельности сердца или до пере​дачи пострадавшего медицинскому персоналу.

ЗАДАНИЕ №82
В чем назначение, установка и принцип действия пенных, углекислотных огнетушителей. Привести схемы их установки. 
Средства пожаротушения. Автоматические установки извещения и тушения пожаров
Для тушения пожаров в начальной стадии их возник​новения применяют ручные пенные химические огнету​шители, в которых при взаимодействии щелочной и кис​лотной частей заряда происходит образование пены. Этой пеной тушат огонь.

Огнетушитель ОХП-10 работает 60—65 с, длина струи пены около 8 м. В связи с небольшой продолжи​тельностью действия огнетушители следует применять быстро и умело, направляя струю пены непосредственно на горящий предмет. ОХП-10 дает около 0,045 м3 пены.

Для тушения возгораний на электроустановках, на​ходящихся под напряжением, рекомендуется применять не химические пенные огнетушители (это может при​вести к поражению электрическим током), а углекислотные.

Огнетушитель ОХП-10 (рис. 1). Для хранения кислотной части заряда в этом огнетушителе применен стакан, закрываемый подвижной резиновой пробкой
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(клапаном). При помощи чеки клапан присоединен к нижней части штока, соеди​ненного, в свою очередь, с дисковыми щеками рукоят​ки огнетушителя.

Для плотного закрыва​ния клапаном стакана на шток надета пружина, пре​дупреждающая   случайное перебрасывание   рукоятки огнетушителя из одного по​ложения в другое. Так как шток присоединен к нижней части дисковой щеки эксцен​трично, он при повороте ру​коятки на 180° поднимается вверх, поднимая тем самым клапан и открывая стакан с кислотной частью заряда.

Следует помнить, что нельзя приводить огнетуши​тель в действие, ударяя его приводным механизмом по какому-либо твердому предмету.

Кислотная часть заряда (0,330—0,400 кг) состоит из серной кислоты (0,115 кг) и сернокислого окисного же​леза (0,120 кг).

Она выпускается в виде порошка, расфасованного в полихлорвиниловый (полиэтиленовый) мешочек или в стеклянную банку с плотно закрывающейся крышкой.

Щелочная часть заряда состоит из 0,400 кг двуугле​кислого натрия и 0,050 кг солодкового экстракта. Вы​пускается также в виде порошка, упакованного в кар​тонную коробку. Поскольку продолжительность дейст​вия пенных огнетушителей не превышает 1 мин, одним огнетушителем можно погасить горящую жидкость на площади около 0,75 м2.

Остатки кислоты и продукты реакции в огнетушителе после использования последних вызывают значительную коррозию корпуса огнетушителя, в связи с чем следует как можно быстрее промыть корпус огнетушителя водой.

При применении огнетушителя в первую очередь следует поднести его как можно ближе к очагу пожара; после этого повернуть рукоятку клапана на крышке огнетушителя на 180° в вертикальной плоскости, перевернуть огнетушитель вверх днищем и, слегка встряхнув его, направить в огонь струю пены, появившуюся из спрыска.

Перезаряжают химические пенные огнетушители в соответствии с инструкцией. Эту работу в большинстве случаев проводят в зарядных мастерских добровольных пожарных обществ.

Углекислотные огнетушители. Углекислота не вызы​вает порчи материалов, что делает ее незаменимой при тушении, например, ценных товаров. Поскольку угле​кислота не проводит электрического тока, ее с успехом можно применять для тушения электроустановок и электроаппаратуры, находящихся под напряжением.

Не рекомендуется применять углекислотные огнету​шители для тушения горящих материалов и веществ, горение которых может происходить без доступа воз​духа извне (целлулоид и изделия из него и т. п.). . Огнетушащие свойства углекислоты заключаются в том, что она понижает процентное содержание кисло​рода в очаге пожара и изолирует его от притока кисло​рода. Углекислота выбрасывается из баллона через раструб-снегообразователь и значительно понижает температуру горящего вещества или предмета, а также воздуха, окружающего горящий предмет или материал. Наибольшее распространение получил огнетуши​тель ОУ-2 (рис. 2) —огнетушитель углекислотный емкостью 0,002 м3. Он состоит из толстостенного стального баллона, вентиля и раструба-снегообразователя, при помощи которого происходит расширение углекислоты 1ри выходе из ее огнетушителя, превращение ее в «углекислый снег» и подача этого «снега» вместе с угле​кислым газом в очаг пожара. Сифонная трубка внутри баллона позволяет использовать всю углекислоту из огнетушителя.
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Кроме ОУ-2 промышленность выпускает огнету​шители с баллонами большей емкости: ОУ-5 (0,005 м3) и ОУ-8 (0,008 м3), а также перевозные или стационарно устанавливаемые, каждый баллон которых имеет ем​кость 0,04 м3. Перевозные огнетушители монтируют на тележках. Принцип действия и устройство указанных углекислотных огнетушителей аналогичны огнетуши​телю ОУ-2.

Размещать огнетушители следует так, чтобы на них, особенно на раструб-снегообразователь и вентиль, не попадала влага. Не рекомендуется размещать огнету​шители вблизи отопительных приборов и на солнцепеке.

Для тушения пожара огнетушитель следует поднести как можно ближе к очагу горения (не далее 2 м), вра​щением маховичка против часовой стрелки открыть до отказа вентиль и одновременно направить раструб-сне​гообразователь в очаг пожара.

Во время работы огнетушителя не рекомендуется держать баллон в горизонтальном положении, поскольку такое его положение затрудняет выход углекислоты [через сифонную трубку.

Углекислотные огнетушители проверяют взвешива​нием не реже одного раза в три месяца. В случае умень​шения массы заряда углекислоты для ОУ-2 до 1,25 кг (для ОУ-5 до 2,85 кг, для ОУ-8 до 4,7 кг) эти огнету​шители дозаряжают.

Герметичность огнетушителя проверяют погружением его в чистую воду с температурой 15—20° С наЗ—4 мин, а также нанесением на корпус огнетушителя мыльной пены на месте соединений деталей вентиля.

Промышленность выпускает передвижные углекис​лотные огнетушители УП-1М и УП-2М.

Огнетушитель УП-1М применяется в тех слу​чаях, когда применение воды или пены нежелательно.
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Стационарные установки воздушно-пенного тушения (рис. 8) применяют для защиты складов, производств, связанных с применением или переработкой нефти и нефтепродуктов, находящихся резервуарах, закалочных ваннах, технологических аппаратах и других хранилищах.

Установки объемного пожаротушения предназначен для тушения пожаров внутри отдельных помещений а также изолированных технологических установок.
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Газовые огнетушащие "установки (рис. 9 предназначены для тушения пожаров легковоспламеняющихся жидкостей, загорании машин, электроустановок, находящихся под током, аппаратов, в которых применяют горючие жидкости и т. п., а также в тех случаях, когда тушение водой нежелательно или неэффективно.
ЗАДАНИЕ №159
Какое действие шума, вибрации, ультразвука и инфразвука на организм человека. 
Длительное воздействие шума большой интенсивности приводит к патологическому состоянию слухового органа, к его утомлению. Утомление может постепенно перейти в тугоухость и глухоту, обна​руживаемые через несколько лет работы. Признаком заболевания слу​хового рецептора являются головные боли и шум в ушах, иногда поте​ря равновесия и тошнота. Интенсивный шум вызывает изменения сердечно-сосудистой системы, сопровождаемые нарушением тонуса и ритма сердечных сокращений, изменяется артериальное кровяное дав​ление. Шум приводит к нарушению нормальной функции желудка — уменьшается выделение желудочного сока и кислотность (возникает гастрит). Особенно страдает центральная нервная система.

Вибрация приводит тело или его структурные единицы в коле​бательное движение. Различают поперечные, продольные или крутиль​ные колебания. В зависимости от воздействия на человека вибрации делят на местные и общие. Общие вибрации вызывают сотрясение че​ловека, местные вовлекают в колебательные движения лишь отдельные части тела.

Общая вертикальная вибрация вызывает многочисленные реакции в организме человека. Степень воздействия вибрации характеризуется:

1) состоянием основных нервных процессов в центральной нервной системе (возбуждения и торможения); 2) реакциями со стороны сердеч​но-сосудистой  системы (изменениями сердечной деятельности);

3) общим состоянием; утомлением, появлением боли и других неприят​ных ощущений (зуда, тошноты, ощущения тряски внутренних органов и т. д.). Вибрации вызывают неприятное ощущение, которое больше всего проявляется при резонансных для организма частотах.

Местные вибрации вызываются действием, главным образом, ручного механизированного инструмента. Вибрации частотой 35—250 Гц и вы​ше развивают вибрационную болезнь со спазмом (сужением) кровенос​ных сосудов конечностей. 

В приборостроении ультразвук используется для интенсификации технологических процессов при очистке и обезжиривании деталей, ультразвуковой дефектоскопии и т. п. Для возбуждения ультразвуко​вых колебаний (УЗ К) в среде применяют различные методы преобра​зования электрической энергии в ультразвуковую: магнитострикцион-ный для получения УЗ К частотой до 20 МГц, мощности —до 60 кВт и пьезоэлектрический —для получения УЗК частотой более 1 МГц небольшой мощности (редко свыше 1 кВт).

Пути воздействия УЗК на организм работающих могут быть раз​личными в зависимости от способа его распространения в окружающей среде (жидкой, твердой, газ9образной) и типа генераторов. Через воз​дух УЗК могут вредно воздействовать на работающих при эксплуата​ции мощных ультразвуковых источников высокой частоты, когда УЗК комбинируются с звуковыми. Через жидкие и твердые среды УЗК мо​гут воздействовать на организм контактным способом при работе уста​новок, когда возможность перехода УЗК из более плотной среды в ме​нее плотную (воздух) очень мала (происходит их отражение). Биоло​гическое действие ультразвука на организм зависит от длительности воздействия интенсивности, частоты и характера УЗК. У работающих с' ультразвуковыми установками нередко наблюдаются функциональ​ные нарушения нервной и сердечно-сосудистой систем, изменение дав​ления, состава и свойств крови. Часты жалобы на головные боли, быс​трую утомляемость, потерю слуховой чувствительности.

Уровни звуковых давлений согласно ГОСТ 12.1.001—75 не должны превышать на среднегеометрической частоте третьоктавной полосы:

12,5 кГц — 75 дБ; 16 кГц — 85 дБ; 20 кГц и выше -— 110 дБ.

Существует несколько способов снижения уровня звукового давления УЗК: снижение ультразвука в источнике, звукопогло​щение и звукоизоляция. Наиболее эффективное средство — звукоизо​ляция. Хорошие звукоизолирующие свойства имеют металлические кожухи из Листовой стали толщиной 1,5—2 мм, покрытые резиной тол​щиной до 1 мм. Применяют различные материалы: пористую резину, паралон и органическое стекло.

В окружающей среде источником инфразвука могут быть землетрясения, ураганы, штормы и т.п. Человек подвергается воздействию инфразвука и на производстве, транспорте. Инфразвуковые волны возникают при работе компрессоров, турбин, дизельных двигателей, кондиционирующих систем, вентиляторов и др., т.е.крупногабаритных машин и механизмов.

К инфразвуку относят частоты колебаний ниже 20 Гц.

Физиологически наиболее активным для человека является диапазон частот  от 2 до 17 Гц из-за резонансных явлений со стороны внутренних органов . этим объясняют нервно-психические явления, наблюдаемые у человека при действии инфразвука. Инфразвук является главным виновником нервных болезней, нервной усталости жителей крупных городов.
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